
REGULAMIN KONKURSU MULTIMEDIALNEGO 

„Nie wykluczaj. Podlasie bez barier” 

§1. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy  Regulamin,  zwany  dalej  „Regulaminem”,  określa  warunki  uczestnictwa  w
konkursie  multimedialnym  „Nie  wykluczaj.  Podlasie  bez  barier”,  zwanym  dalej
„Konkursem”  a  także  kryteria  oceny  prac  konkursowych  i  warunki  nagradzania
zwycięzców.

2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Iskra Nadziei, zwana „Organizatorem”. 

§2. 

CEL KONKURSU 

Celem konkursu jest: 
1) Edukacja w zakresie integracji, równości i przeciwdziałania dyskryminacji przez aktywne
uczestnictwo;
2) Rozwijanie kompetencji medialnych i społecznych poprzez tworzenie treści oraz udział w
nagraniach audycji; 
3) Wzmacnianie postaw otwartości i empatii wobec osób z niepełnosprawnościami.

§3. 

ZAKRES TERYTORIALNY I UCZESTNICY 

1.  Konkurs  adresowany  dla  uczniów  wybranych  szkół  z  województwa  podlaskiego,  w
którym  dzieci  i  młodzież  przygotują  prace  na  temat  wykluczenia  i  integracji  osób  z
niepełnosprawnościami.
2.  Prace  mogą  przygotować  samodzielnie  poszczególni  uczniowie,  bądź  zespoły
uczniowskie – maksymalnie 5 osobowe. 

§4. 

PRZEDMIOT KONKURSU 

1. Konkurs realizowany będzie w wybranych szkołach województwa podlaskiego.
2. Zadaniem uczniów będzie wykonanie prezentacji multimedialnej w dowolnej formie na
temat,wykluczenia i integracji osób z niepełnosprawnościami. 

§5. 

PRACA KONKURSOWA 

Praca konkursowa powinna spełniać następujące kryteria: 
1) Podejmować temat konkursu. 
2) Prezentację należy wykonać w formacie mpeg, audio, wideo, mp4 itp.
3) Czas trwania prezentacji – do 10 min. 
4)  Zachęcamy  do  umieszczenia  w  prezentacji  własnych  materiałów  graficznych,



audiowizualnych, a zwłaszcza wywiadów. 
5) Przygotowując prezentację,  należy przestrzegać prawa autorskiego wykorzystywanych
materiałów: filmów, książek, ilustracji, źródeł internetowych, itp. 
6) Wykorzystując materiały z Internetu, należy podać źródło pliku (w przypisach lub na
końcu pracy). 

§6. 

WARUNKI UCZESTNICTWA I HARMONOGRAM KONKURSU 

1.  Udział  w Konkursie  i  podanie  danych  związanych  z  udziałem w nim są  całkowicie
dobrowolne. 
2. Zgłoszenie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu. 
3.  Prace  konkursowe  należy  przesyłać  na  adres  e-mail:  fundacja@iskranadziei.pl  (bądź
dostarczyć osobiście do biura fundacji) w terminie do dnia 24 października 2025 roku, adres
fundacji: Fundacja Iskra Nadziei, ul. Sadowa 3, 18-400 Łomża. 
4.  Prace konkursowe można zgłaszać wyłącznie za pośrednictwem szkoły właściwej  dla
uczestnika Konkursu. Te instytucje przekazują Organizatorowi prace konkursowe. 
5. Prace powinny być wykonane zespołowo. 
6. Każda grupa może wykonać i zgłosić tylko jedną pracę. 
7.  Do  pracy  konkursowej  należy  dołączyć  Kartę  zgłoszeniową,  której  wzór  stanowi
załącznik  nr  1  do  niniejszego  Regulaminu  wraz  z  dołączonym do  niej  Oświadczeniem
rodzica/opiekuna  prawnego,  którego  wzór  stanowi  załącznik  nr  2  do  niniejszego
Regulaminu. 
8.  Niedostarczenie  dokumentów  wymaganych  w  Regulaminie  skutkuje  odrzuceniem
zgłoszonej pracy konkursowej. 

§7. 

KOMISJA KONKURSOWA 

1. Organizator powołuje komisję konkursową, zwaną dalej „Komisją”. 
2. Komisja konkursowa zostanie wyłoniona spośród wolontariuszy fundacji.
3.  Komisja  czuwa  nad  prawidłowością  przebiegu  konkursu,  dokonuje  oceny  prac
konkursowych, wyłania najlepsze spośród nich.
4. Komisja obraduje na posiedzeniu zamkniętym. 
5. Decyzja Komisji co do wyboru najlepszych prac jest ostateczna i nie przysługuje od niej
odwołanie. 

§8. 

OCENA PRAC KONKURSOWYCH ORAZ OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

1. Podczas oceny prac konkursowych komisja będzie brała pod uwagę: 
a) zgodność pracy z tematyką Konkursu,
b) spełnienie wymogów formalnych, 
c) oryginalność i kreatywność w ujęciu tematu, 
d) sposób ujęcia tematu, 
e) spójność tematyczną i graficzną. 
2. Ogłoszenie wyników konkursu wraz z prezentacją najlepszych nastąpi do 24 października
2025 roku 
3.  Informacja  o  terminie,  miejscu  i  czasie  ogłoszenia  wyników  Konkursu  zostanie
zamieszczona na stronie internetowej Organizatora. 



§9. 

NAGRODY W KONKURSIE 

1.  Laureaci  Konkursu  wezmą  udział  w  uroczystości  wręczenia  nagród  i  prezentacji
nagrodzonych prac. 
2. Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymają nagrody rzeczowe. Formą nagrody będzie
także udział  laureatów konkursu w tworzeniu jednej  z audycji  – wizyta w studiu Radia
Nadzieja,  spotkanie  z  dziennikarzami,  współudział  w  nagraniu  programu,  a  także
umieszczenie nagrodzonych i wyróżnionych prac na stronie internetowej Organizatora.

§10. 

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK, PRAWA AUTORSKIE 

Przystąpienie do Konkursu wiąże się z określonymi w załącznikach nr 1 i 2 do Regulaminu:
1) zgodami na przetwarzanie danych osobowych, 
2) zgodą na wykorzystanie wizerunku i wypowiedzi uczestnika, 
3) przeniesieniem na Organizatora autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej.

§11. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator zastrzega sobie prawo odwołania lub unieważnienia Konkursu, a także zmiany
jego warunków. 

Załączniki do Regulaminu: 

1. Załącznik nr 1 - Wzór karty zgłoszeniowej; 
2. Załącznik nr 2 – Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego.


